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Concept de la FAQ

- Nous répondons aux questions posées la semaine précédente via un Gform

- Si vous avez des questions supplémentaires, vous pouvez les poser dans 

les salons Discord dédiés à cela car nous avons peu de temps pour de 

nombreuses questions ! 

- Les horaires sont les suivantes : 18h-19h 

- Coupez vos micros svp pour que tout le monde puisse entendre les 

explications de vos tuteurs préférés 



Question 1 : Quelles sont les 
formules de pharmacocinétique à 

connaître ?



La demi vie d’élimination 
=le temps nécessaire pour que la concentration 

diminue de moitié durant la phase d’élimination



Le volume apparent de distribution 
=Volume théorique dans lequel la totalité du 

médicament est uniformément distribué



La clairance 
=Volume de sang épuré par unité de temps

Cl=k x Vd

Il existe deux types de clairance, la clairance rénale et la 
clairance non rénale.

À savoir que Cl=Clr+Clnr



L’aire sous la courbe (AUC/ASC) 



La biodisponibilité 
=Vitesse et intensité d’absorption dans l’organisme

Biodisponibilité absolue Biodisponibilité relative
Comparaison d’une voie autre que la voie IV à la 
voie IV (F=1)

Comparaison d’une voie à toute autre voie de 
référence



Question 2 : C’est quoi la 
pharmacogénomique? 

→ Étude de la façon dont les 
gènes affectent la réponses 
d’une personne aux 
médicaments.



Question 2 : Pourquoi y a t-il encore des 
animaux dans les tests préclinique (de toxicité 

et d'intérêt) ?



Autres techniques

Test in-vitro: test sur des 
cellules isolés de 
substances

Test in-silico: test sur 
ordinateur pour prévoir 
avec l’IA la toxicité

Avantages: tests de toxicité 
et de pharmacologie non 
réalisés sur des êtres vivants



INCONVENIENTS 

Test in-vitro: 
ils ne sont que sur des cellules 
isolées et ne permettent pas 
d’avoir une vision sur un 
organisme entier 

Test in-silico: 
Pas encore assez performant et stable pour se 
reposer uniquement sur ces tests mais des 
maquettes d’organes sont en train d'être mises en 
place pour être le plus précis possible

DONC: Tests sur les animaux encore nécessaires pour 
avoir plus de certitudes avant de passer à l’homme( 

ils n’ont pas les inconvénients ci-dessus), mais on 
cherche des alternatives, on ne peut pas rigoler avec 

la sécurité !!



Les lois et les technologies évoluent pour arrêter ces pratiques  

Exemple : en 2030 il n’y aura plus de test préclinique pour les 
substances non-médicamenteuses sur les animaux 

Pour aller plus loin…



Question 3 : Les différentes phases en 
pharmacocinétique dans le 

métabolisme (phase I et II) et les 
différentes phases ADME, où et quand? 



Pour simplifier, on a dans l’ordre :
Absorption :

Le médicament traverse les cellules pour aller dans le sang

Distribution :
Le médicament circule dans le corps, il se déplace du 

site d'absorption vers les tissus en fonction de son 
affinité avec ces tissus.

Métabolisme :
Il faut évacuer le médicament (cf.élimination) mais il faut le 

transformer pour cela (principalement transformer dans le foie).

Élimination :
Objectif ici : faire sortir le médicament du corps



Pour imager, on a dans l’ordre :
Absorption :

Colis envoyé à l’entrepôt

Distribution :
Colis pris en charge par le transporteur et colis dirigé vers 

sa destination

Métabolisme :
Colis ouvert

Élimination :
Emballage jeté ou recyclé



Métabolisme :

Phase I : Fonctionnalisation
On met des groupements sur la molécule
Les métabolites sont actifs ou inactifs
Cela concerne surtout sur les molécules lipophiles

Phase II : Conjugaison
Les métabolites sont forcément inactifs

Principalement au niveau du foie
- Enzymes intracellulaires (CYP +++)

Si médicament/principe actif est hydrophile, alors il 
peut ne pas subir ces phases.



Question 4 : pour une femme mineure, on 
peut lui prescrire une pilule micro dosée ? 

Parce que les pilules COC sont 
contre-indiquées chez les femmes de 

moins de 20 ans. 



Question 4 : 

La nuance se trouve 
dans le fait qu’il n’y a 
pas de contre-indication 
absolue pour les moins 
de 20 ans

Donc prescription 
possible, mais avec 
précaution



Question 5 : Quelles sont les choses 
importantes dans le cours sur la vie génitale 
de la femme et quelles contraceptions sont à 

connaitre  



Vie génitale :  
Il faut connaitre les différents stade de la vie de la femme

Le développement 
foetale : 

différenciation 
sexuelle

La quiescence du 
gonadostat pendant 

l’enfance

La puberté pendant 
l’adolescence avec:

-THELARCHE
-GONADARCHE

-PUBARCHE
-ADRENARCHE

ET pour finir la 
ménopause 
avec tous les 
événements 

qu’elle implique



Vie génitale :  
Fonctionnement hormonal féminin



Le cycle menstruel est aussi très important dans ce cours, il faut donc maîtriser les 
différentes phases et hormones qui le compose 

Vie génitale :  
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Pour les contraceptifs, il faut, 
dans l’idéal, tous les connaître 
mais vous devez vous focaliser sur 
les plus importants: les pilules et 
préservatifs, ainsi que les 
contraceptifs d’urgence: pilules 
et DIU.
Leur efficacité (déterminée indice 
de Pearl (IP)) est aussi importante



Question 6 : Des précisions sur les 
cours de Pr.Decot ?



Exemples de QCM qui sont tombés au concours : 
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