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Aimais-tu travailler 

l’ue7 ?“C’était une matière qui
“C’était une matière qui

me plaisait beaucoup. Ce
me plaisait beaucoup. Ce

n’etait pas très difficile et
n’etait pas très difficile et

ça permettait de me
ça permettait de me

changer les idées par
changer les idées par

rapport aux autres cours.
rapport aux autres cours.

C’est une matière très
C’est une matière très

accessible et à ne pas
accessible et à ne pas

négliger.”négliger.”

“Au début c’était pas ma“Au début c’était pas ma
matière préférée, mais j’aimatière préférée, mais j’ai

réussi à l’intégrer dans mesréussi à l’intégrer dans mes
révisions. Vous verrez cerévisions. Vous verrez ce

sont des petits cours quesont des petits cours que
vous allez adorer avec levous allez adorer avec le

temps.”temps.” Tu ne sais pas comment aborder les
cours d’UE7 ? On a posé quelques

questions à nos tuteurs qui t’expliquent
comment ils ont travaillé cette matière !

“Absolument ! Elle aborde
“Absolument ! Elle aborde

une grande diversité de
une grande diversité de

sujets importants pour le
sujets importants pour le

quotidien d’un soignant. Les
quotidien d’un soignant. Les

cours sont stimulants sans
cours sont stimulants sans

être trop lourds. L’UE7 me
être trop lourds. L’UE7 me

rappelait l’UE5, c’est une
rappelait l’UE5, c’est une

matière moins prise de tête
matière moins prise de tête

et qui me permettait de
et qui me permettait de

souffler tout en restant dans
souffler tout en restant dans

une dynamique d’apprenti !”
une dynamique d’apprenti !”

“J’adorais ! Ça change des

matières à réflexion, les

thèmes abordés sont

assez sympas !”
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Regardais-tu
les vidéos-

cours ? “Je ne regardais pas les vidéos-
“Je ne regardais pas les vidéos-

cours, ce n’est pas indispensable
cours, ce n’est pas indispensable

si vous n’avez pas une mémoire
si vous n’avez pas une mémoire

auditive. Testez 1 ou 2 fois et vous
auditive. Testez 1 ou 2 fois et vous

verrez si ça vous aide ou non. Si ça
verrez si ça vous aide ou non. Si ça

vous permet de mieux apprendre
vous permet de mieux apprendre

alors n’hésitez pas ! Et pour les
alors n’hésitez pas ! Et pour les

champions de la concentration,
champions de la concentration,

n’hesitez pas à accélérer les
n’hesitez pas à accélérer les

vidéos !”vidéos !”

“Je me contentais des“Je me contentais des
ronéos qui étaient largement
ronéos qui étaient largement
suffisantes pour moi. Ça mesuffisantes pour moi. Ça me

permettait de gagner dupermettait de gagner du
temps et d’aller direct àtemps et d’aller direct à

l’essentiel.”l’essentiel.”
“Je regardais les VC notamment

dans les transports et je travaillais
ensuite beaucoup sur les ronéos.”

“J’ai regardé les“J’ai regardé les

vidéos-cours unevidéos-cours une

fois puis jefois puis je

travaillais sur lestravaillais sur les

ronéos.”ronéos.”

“J’ai regardé les vidéos

en accéléré car je

trouvais ça assez simple

et ça me permettait de

bien comprendre les

cours. Je les regardais

parfois en mangeant.”

UE7UE7



Tuteur 1

Tuteur 3Tuteur 3

Tuteur 5Tuteur 5

Tuteur 4Tuteur 4

Tuteur 2Tuteur 2

Comment t’y
prenais-tu pour
travailler cette

matière ?
“Au tout début, je faisais
“Au tout début, je faisais

une lecture rapide puis je
une lecture rapide puis je

lançais des QCM
lançais des QCM

d’entraînement. Je relisais
d’entraînement. Je relisais

les cours régulièrement,
les cours régulièrement,

souvent le soir car j’aimais
souvent le soir car j’aimais

les cours et ça faisait un
les cours et ça faisait un

peu ma récompense.”
peu ma récompense.”

“Je commençais par une lecture
“Je commençais par une lecture

rapide sans m’attarder sur les
rapide sans m’attarder sur les

détails. Puis je passais aux QCM
détails. Puis je passais aux QCM
que je corrigeais sérieusement
que je corrigeais sérieusement

(je retournais dans le cours(je retournais dans le cours
quand j’avais faux). Je me fixais
quand j’avais faux). Je me fixais
un rythme régulier (ex : 2 cours
un rythme régulier (ex : 2 cours

chaque soir).”chaque soir).” “1) .Bien apprendre les ronéos
2.) QCM et annales +++

3) .Refaire les 2 premiers points régulièrement
pour ne rien oublier car c’est pas mal de par

cœur.”

“Comme pour les autres
“Comme pour les autres

cours, je faisais la méthode
cours, je faisais la méthode

des J et je voyais les cours
des J et je voyais les cours

toutes les 2 semaines. Dès
toutes les 2 semaines. Dès

J3 je commençais par des
J3 je commençais par des

QCM puis je revoyais le
QCM puis je revoyais le

cours en même temps. Le
cours en même temps. Le

S2 est long donc il faut bien
S2 est long donc il faut bien

revoir les coursrevoir les cours

régulièrement !”régulièrement !”

“Comme pour

toutes les UE, je

faisais des

flashcards et pas

mal de QCM et

annales.”
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Avais-tu un
planning précis

pour réviser l’ue7
?

“J’intégrais l’UE7 au
“J’intégrais l’UE7 au

feeling en fonction des
feeling en fonction des

besoins. Pas de
besoins. Pas de

planning rigide, juste
planning rigide, juste

une organisation
une organisation

flexible qui me
flexible qui me

convenait mieux.”
convenait mieux.”

“Je faisais au feeling,“Je faisais au feeling,
en fonction desen fonction des

résultats des colles jerésultats des colles je
savais quelles notionssavais quelles notions

revoir en priorité.”revoir en priorité.”
“Je faisais la méthode des J donc mes

révisions étaient régulières et
structurées. Avoir un planning précis

est une clé de la réussite.”

“J’avais un rythme
“J’avais un rythme

fixe. Je bossais 2fixe. Je bossais 2

cours par jour, encours par jour, en

fin de journée cefin de journée ce

qui me permettait
qui me permettait

de l’intégrerde l’intégrer

facilement dansfacilement dans

mon planning.”mon planning.”

“J’essayais de voir 2-

3 cours chaque soir

et je faisais des QCM

un peu chaque jour

en variant les

thèmes.”
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Un conseil pour
quelqu’un qui
commence ?“Pense à te donner des

“Pense à te donner des

petites victoires régulières.
petites victoires régulières.

Apprendre par l’erreur,
Apprendre par l’erreur,

s’améliorer petit à petit, c’est
s’améliorer petit à petit, c’est

super motivant. Même si tout
super motivant. Même si tout

ne se passe pas toujours
ne se passe pas toujours

comme prévu, garde à l’esprit
comme prévu, garde à l’esprit

que chaque progrès, même
que chaque progrès, même

minime, te rapproche de ton
minime, te rapproche de ton

objectif.”objectif.”

“Je faisais au feeling, en fonction des
“Je faisais au feeling, en fonction des
résultats. Ne négligez pas l’UE7 ! C’est
résultats. Ne négligez pas l’UE7 ! C’est
une matière plus relax que d’autres,
une matière plus relax que d’autres,

mais elle peut vous rapporter
mais elle peut vous rapporter
beaucoup si vous la bossezbeaucoup si vous la bossez

régulièrement. Fixez-vous un rythme
régulièrement. Fixez-vous un rythme
réaliste et plongez dans les QCM dès
réaliste et plongez dans les QCM dès

que possible. Je savais quelles notions
que possible. Je savais quelles notions

revoir en priorité.”revoir en priorité.” “Choisissez VOTRE méthode, personnalisez-là
et n’hésitez pas à changer si ça ne vous
convient pas. Il n’y a pas de mauvaises

méthodes, chacun a la sienne et s’adapte en
fonction de ses préférences.”

“Reste flexible et trouve ta
“Reste flexible et trouve ta

propre méthode ! Teste
propre méthode ! Teste

différentes approches et vois
différentes approches et vois

ce qui te convient le mieux. Et
ce qui te convient le mieux. Et

surtout, ne panique pas si tu
surtout, ne panique pas si tu

n’as pas un programme bien
n’as pas un programme bien

structuré dès le départ. Le
structuré dès le départ. Le

plus important, c’est de rester
plus important, c’est de rester

régulier et de ne pas se laisser
régulier et de ne pas se laisser

submerger.”submerger.”

“Avoir une

compréhension globale

du cours puis

consolider avec les

détails et

l’apprentissage actif.”UE
7
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