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Définition et Objectifs de
(Appareillage Orthétique

Définition : C'est un appareillage provisoire, extemporané, conformeé a (a personne.

Exemple :

Appareil pour
libération de (a boule
av bowling

Main spastique (a nuit

Support pour
mouvement de
préhension

Ressorts pour
extension des doigts

Compression chez les
broles




Fabrication des Ortheses

Materiauvx :

o Thermoformables : Orfit®, Aquaplast®,

San $plit®
* Adjonctions : ressorts, fil de péche,
velcro, néoprene

o Naturels : cuir (si allergie aux plastiques)

o Technologies : impression 30, moulage
platre

Reeducation : Troubles
Cibles

Schema Moteur / Membre Fantome -
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Methodologie :
o Realisation sur-mesure avec un patron
* Positionnement avec appui/contre-appui
o Utilisation de machines a coudre
(apprentissage en Ire année)

Sitvations : Conséquences : Strategies :
Amputation Sensation dans Bombarder fe
un membre cortex
Exclusion inexistant d’informations
reelles
otilisation d’'un Activites
manuelles pour
réactiver les

zones
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Syndrome d’Héminégligence

Caractéristiques : Exemples :
Non-perception Ne se rase qu'un
d’'un cote cote, ouvblie (a
nourriture a gauche
Pas visvel mais
attentionnel Test des cloches,
copie de scenes,
Pas visvel mais (unettes a cache
attentionnel
Jeux de
Reeéducation reconnaissance,
exploration guidée
de 'espace

Hemiplégie
« Paralysie d’un hémicorps
« Utilisation de potence pour réduire le poids duv membre
« Réactivation motrice par apesanteur simuiée

Agnosie Visuvelle
« Incapacité a reconnaitre par (a vue sevle
« Utilisation du toucher (lotos tactiles, yeux bandés)

Troubles Praxiques
« Incapacité a utiliser un objet de maniére adaptée

Réeducation de (a
Memoire

/ Mise en mémoire

Etapes : —>  Encodage
T~ Rappel
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Actions
proposees :

/ | N\

Reépétition, supports
visvels/avditifs, personnalisation

Favoriser (e sommeil, caime,

climiner tes distractions Contexte emotionnel, indices

Reeducation de (a
Memoire

« Approche collective (rhumato, cardio, gériatrie)
« Livret d'utilisation de ('orthese

« Sensibilisation aux risques : brolures, anesthésies

Reeducation de (a
Memoire

) r Traumatologie j

Neurologie

Pathologies Cardiologie
Vieillissement

\ ) & Paraplégie J




J

Objectifs

—

)

Exemples

_

Force, dexterite
Compensation active
Mesure de toléerance a ('effort
Pallier les troubles sensoriels
Reinsertion sociale

~

_J

[

Conclusion

o Mise en sitvation réelle = clé de 'efficacite

Femme avec moignons qui cuisine
ECG + activites de vie reelle
Coordination main-ceil, toucher
Apprentissage du roulage en ville

F Jeux informatiques, bricolage assisté

« Le patient est acteur de sa rééducation

- Réeéducation personnalisée selon objectifs et capacites
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