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Retrouve nous!!

et — WWW.tutoweb.net

les news et qutres

ﬂ — Tutorat Santé Lorraine postes intéressanz‘s/

tutoratsa ntelorraine\Qj
O { orientation_tsl

\[—(u - Tutorat Santé Nancy

des vidéos sur les
cours et surle
tuto!

les news et Qutres
POstes lm‘éressam‘s
sur/ ’oriem‘ation/

Un acces vers tous

nos reseaux!!
_—

-—
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I. Présentation du

Tutorat Santé Lorraine

A.Qui sommes nous?

Nous, on est le Tutorat Santé Lorraine, une asso’ de plus de 200 étudiants bénévoles, issus
de toutes les filieres de santé, de la 2éme a 4éme année!
On accompagne les étudiants en PASS et L.AS pendant cette année plutot intense pour
qu'ils réussissent au mieux et gu'il se sentent le mieux possible.
On est le seul organisme de préparation aux études de santé reconnu
par I'Université de Lorraine, le Ministére de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche
ainsi que le Rectorat. On propose une partie de nos services gratuitement, le reste est
disponible aux PASS/L.AS grace a un “pack+" a 30€ qui permet de financer l'association, tout
en gardant nos services accessibles a tous!

\\w

B. Quest-ce quon fait? Pour Les PASS/L.AS

e Ronéos: Nos super tuteurs redigent les cours avec
l'accord des profs! (dispo en numérique et en papier),
Colles : Des examens type concours tous les mardis

Pour les Lycéens

e Présentation™ : Onvadans les lycées

pour présenter les études de sante et et jeudi sur Brabois et Bridoux (en présentiel ou
notre super asso’! distantiel).

e Tut'Prepares™: Des cours les e Groupes de Travail™ : Cours en presentiels en petits
dimanches matin pour introduire les groupes pour retravailler les notions difficiles.
notions vues en PASS/L.AS. e QCM™ : Une banque de QCM sur notre site pour

e Tut'Rentreée : Une pré-rentree sur le s’entrainer.
campus (au prix de 35€ en moyenne) | e EBG:Examens Blancs Généraux, des QCM rédigés
pour decouvrirle campus, par les profs et des oraux blancs !

['organisation des cours, les polycopies| e Parrainage™ : Un soutient pedagogique et
des cours et les colles. (Les colles c’est emotionnel!
des examens blancs = ). e Discord : Un serveur pour poser ses questions et
eéchanger!
» **Dispo grace au pack+
GRATUIT (30€ en 2025)
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. ALLER EN
PASS/L.AS

A. Les spés au lycée

Tes spé peuvent avoir une influence
sur ton année de PASS/L.AS! Eh oui, il y
a des notions et des thémes abordés ‘ ,

au lycée qui te serviront beaucoup

pour le PASS/L.AS. St Le mot du Tuto
Les spé (et option) les plus Un'as aucune de ces spe, pas de paniquel

- Tu .
recommandeées sont: Peux toujo

urs prendre 'option Maths et
0 SPC + SVT+ Maths complémentaires

Suivre la Tut'Prépareg]

; pendant |g premiere annge ge sant
U peux quand meme Yy arriverl

o SPC + Maths e

B. Accéder aux études de santé

O Maeuti O Dentaire
Ce qu’on entend par “études de sante” eutique

c'est les filieres MMOPKE:
Et poury accéder, il y a deux parcours

possibles en sortant du lycee:
e Le Parcours d'Acces Spécifique Santé
(PASS)
e LaLicence avec Acces Santé (L.AS)

O Médecine O Pharmacie

O Kinésithérapeyte
O Ergothérapeuyte
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> Le Parcours d’'Acceés Spécifique Santé (PASS)

o L'année se divise en 2 semestres avec une
session de partiel par semestre. \
Le PASS s'organise en deux parties; ~
. ? SSs'o ga se.e deux parties — 300h par
-la Majeure (la préparation aux concours),

; - ) " semestre

-la Mineure (un domaine autre que la santé, choisie au
préalable sur Parcoursup). ? 120h par
7 an \\*

Les Mineures proposeées en

2025 sont:
Chimie, Sc::ences dela Vie, l faut vajj der | .

Physique, Economie, Droit, -~ la Mi a Majeure ET

STAPS, Sciences pourla - neyr € pour aller gn

Santé et Informatique. . deux:éme annéeli|
Meme poyr alleren |2 gp
J/ Casde non admission en
deuxieme annee, |

laspe SVTte sen/m
/,\\ beaucoup ici!

-UE1 : Biologie Cellulaire -

Fondamentale . , \
Ici c’est les spes Maths et

-UE2 : Ondes, exploration \ '
et Interprétation 7 (C (surtout physique)!
-UE3 : Chimie, Biochimie, \

Biologie moléculaire

Tronc commun T~ . A .

Fonctionnelle, Cycles et Qa partie Chimie!

grandes fonctions - \
-UE5 : Relation a soi, a N Bosse la SV T et un peu la
autrui et a @ysique pour celle la!
l'environnement \ \

& Onva recyclerl\a\\

UE Disciplinaire (c’est la mineure!) th 10 icil

Anglais (c’est en videos)
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Bon ici, aucun cours de lycee ne m

prépare vraiment... Mais le Tuto sera

\ la pour t'aider!
,
UEG : Examens Paracliniques
UE7 : Santé publique, Sciences Humaines et Sociales
Tronc Commun e g . :
UES: Initiation aux medicaments et autres therapeutiques
UE Disciplinaire (c’est la mineure!)
Maieutique Petit Membres, Manducateur | Pharmacie | Métiers de la
(4) Bassin | Rachis, Thorax (1) - Rééducation
(4) et Abdomen - Biochimie (1)
Téte et Cou (1)
(1)
Maieu PB MRTA -TC Manduc Pharma - | Métiers de la
(1) (4) 4) (1) Bioch Rééduc
(1 (1)
UE Spé Filiere Mafeu PB | MRTA-TC Manduc | Pharma- | Métiers de Ia
(1) (1) 4) (4) Bioch Rééduc
) (1)
Maieu PB MRTA -TC Manduc Pharma - | Métiers de la
(1) (1) (1) (1) Bioch Rééduc
(7) (1)
Métiers de la Maieu PB MRTA -TC Manduc Pharma - | Meétiers de
Rééducation 1) (1) (4) (1) Bioch la Rééduc
(1) (4)

Entre parenthése c’est le coef de
chaque matiere selon lafiliere.
<~ N2
>A ATTENTION: Les PASS sont
classés dans TOUTES les filieres
mais chaque filiére a son propre
classement.
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N\ petit point 7

~ . t consel‘! -~
— témoignag® €

/
« [PAS S]i simple

“Mon année de PASS n’a clairement pas eté une ligne toute droite. J'étais
tres peu sur de mon choix de filiere (j'avais une forte inclination pour les
sciences humaines). Tout au long du premier semestre, j'étais quasiment
certain de me réorienter pour la rentrée suivante.

Arrivé ala fin du S1, le lendemain des résultats, tous les PASS étaient
conviés a une réunion sur le choix de filiere : c’est la que je me suis
pris d'intérét pour la filiere dentaire. A partir de ce moment 13, j'ai
commence a prendre en assurance concernant mon choix
d’orientation, et a envisager une poursuite d'études dans le
domaine de la sante.

Le PASS parfait est un mythe, tu rencontreras des difficultés
tant sur le plan personnel gu’académique : pas d’'inquiétude,
ca arrive littéralement a tout le monde. Ne pas tenir ses
objectifs de temps a autre fait partie entiére de l'expérience
du concours, avoir des doutes sur son orientation aussi.

Situ n’es pas certain de ton choix d'orientation, le PASS et la L.AS sont deux
options qui restent pertinentes : ils te permettent d’acquérir une certaine forme
de discipline et de rigueur tout en t'autorisant a t'intéresser a des domaines assez
variés qui encouragent la précision du projet d’orientation ( les enseignements
de PASS sont assez diversifiés et la L.AS est pluridisciplinaire par nature).”

Thibaut, P2 Dentaire, ex-PASS mineure SPS
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> Les Licences Acces santé (L.AS)

. Accessible en 1ere, 2éme ou 3éme année de
licence
e L'année se divise en 2 semestres, avec des partiels
de licence ainsi qu'un examen sur 'Acceés Santeé par
semestre.

= C'estyn ”
. La L.AS s’organise en deux parties; "?Deu linverse au _,
-70% de Majeure (lalicence), ASS! ~
\[ -30% de Mineure (I'accés sante).

pour les LAS 1, les Majeures
proposees en 2025 sont:
Physique-Chimie, Sciencesdela
Vie, STAPS, Sciences pourla
Santé, Informatique, Maths,
LLCER-Allemandet MIASHS.

Pourles LAS2et 3, toutes les

licences proposéees par I'UL sont
possibles sauf Langues éetrangeres

appliquées. //

Z . f . .

licence 1y

. Certaines UE (certains cours) de licence sont supprimées pour laisser le temps
La Licence A s .
de travailler ’Acces Sante
-UE1 : Biologie Cellulaire
Fond tgl UE2: Ond -UE7 : Sante Publique et
Acces Santé (en ondamentate ) U Sciences Humaines et
iy -UE3: Chimie, Biochimie, Exploration et .
videos + i , : i . Sociales
L. Biologie moleculaire Interprétation e
retranscriptions . . -UES8 : Initiation aux
fai ; -UE4: Physiologie -UE6 : Examen médicaments et autres
aites par le Tutol) Fonctionnelle, Cycles et Paraclinique ] ,
i thérapeutiques
grandes fonctions

les spes SVT et P—CE\\ / les spes Maths et P-C A

\sen/iront beaucoup ici! serviront beaucoup ici!
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Semestre 2

Licence (la majeure encore et toujours présente !)

— e

-UE filiere 1: xrAnatomie de la
-UE filiere 1: *Anatomie des membres, X .
) téte et du cou (correspond a la
rachis, thorax, et abdomen

s . filiere medecine)
(correspond a la filiére médecine) . ,
g ! *Spécifique Pharmacie
. xSpécifique Pharmacie o N i
UE Spé o » , +Spécifique rééducation
Filiere *Speécifique rééducation

-UE filiere 2: »Spécifique
maieutique
*Biologie de l'appareil
) manducateur

-UE filiére 2: *Spécifique maieutique
*Biologie de l'appareil manducateur

ATTENTION:
Les LAS sont classés dans chaque
" filiere. Ily aura donc un
= “ classement par filiere, avec un
coefficient plus éleveé pour la
matiére correspondant a la filiere

—

Un premier groupe d’épreuves permet de définir si tu est directement admis en
2éme année d'études de santé (Grand Admis) selon une note seuil déterminée
par le jury. Ce groupe d'épreuves prend en compte ta note de licence
normalisée du 1er semestre (70%) ainsi que les notes des examens de santé
(30%).

Situ nest pas Grand Admis, un second groupe d'épreuves comprenant deux
oraux, viens compléter ta note du premier groupe d’épreuves (a hauteur de 25%
et comprenant les notes harmonisées de licence des 2 semestres). Une
nouvelle note seuil est choisie par le jury pour pouvoir accéder en 2eéme année
d’études de sante

La majorité des étudiants

% passe les oraux donc ne

tinquiete pas si tu dois les
passer aussi !!
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/,

N\ Petit point g
-~ seill

— témoignage et ComsT =
Ve

/

“Déja, la L.AS ce n'est pas la voie des perdants, on
vaut autant que les PASS!!

L'organisation est différente, il faut étre prét a se
gérer tout seul; le concours, tu le prépares toi méme
et tu t'organises tout seul comme un grand! On te
donne les vidéos et tu te débrouilles...

“En plus, faire une licence avec
l'acces santé¢, ca a un cote rassurant
sur la suite et c'est super
enrichissant! Perso j'ai adoré ma
licence et elle m’a apporté beaucoup
en plus du concours, elle m'a méme
aide pour le concours !”

Le Tuto m’a vraiment sauvée, avec les supports écrits
et les entrainements, j'ai pu reussir au mieux! Mais
aussi grace a mes amis qui m’‘ont accompagnee ! Tu
trouveras ton rythme et ta méthode t'en fais pas, il
faut tout donner et tu pourras étre fier de toi!!”

Mathylda, P2 Médecine, ex-L.AS SPS

C. Petit Mot bien étre
< —

Il est essentiel, au cours de ton année, de ne pas te perdre. On a Pour retrouver le compte
tous déja eu tendance a faire des sacrifices pour gagner du Instagram Bien-étre, c'est par
temps... Mais en réalité ce n’est pas la meilleure idée! A long ici!

terme, ¢ca peut devenir dangereux pour notre sante et nous rendre
moins efficaces... Alors retiens qu’ il est important de penser a ton
bien-étrel!

@bienetre_tutoratsantelorraine

e
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Pour prendre un reel exemple, Anaélle ne
faisait pas de sport durant son premier
semestre. Elle 'a terminé tres affaiblie, avec de
fortes douleurs au dos. Au second semestre,
elle a repris une activité sportive : cela lui a
permis de mieux dormir, de réduire son
stress et d'étre plus a l'aise lorsqu’elle passait
de longues heures assise a reviser!

De méme, Mathylda avait pris ['habitude, au premier
semestre, de ne pas déjeuner pour gagner du temps
et réviser entre ses cours. Résultat : elle manquait
d’énergie et son cerveau avait du mal a retenir les
informations. Au second semestre, elle arecommenceé
a manger correctement le midi. Elle était plus
dynamique, réfléchissait mieux et avait davantage
d’énergie. En plus, elle profitait de ce moment pour
faire une pause avec ses amis et penser a autre chose
que ses cours.

Tra
D. Le concours N

j

e Epreuvesorales: C’est4lafin
de l'année, elles ne concernent

Pour PASS et L.AS, pour acceder a la
deuxiéme année des filieres de sante,
ily deux groupes d’épreuves :

e Epreuves écrites : Il y a une| que leseétudiantsavec une note
session d'examens sur tablette,| finale inférieure au seuil des

organisees a la fin de chaque| GADA (Grands Admis) et
semestre. C’est sous forme de
QCMs, de QROC et de Qzones

(zone de pointage).

Supérieure a la note minimale
d’admission.

/__J

\ Dans les deux cas, le Tuto te /

&>  prépare aces épreuves pour que —
tu sois ready!!
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parcoursup

A. Les voeux

\(0]=10);

a. Le PASS

Choix de la mineure:
Pour le PASS, la mineure reste, comme son nom
l'indique, assez mineure, en fait son coefficient est
beaucoup moins important que celui des autres
enseignements. Elle est surtout utile en cas R S
'éch e fieG . un quota
d’échec au concours/de refus de poursuivre ses Hsographique, tu
études en Santé. n’es pas prioritaire
pour les PASS se
ATTENTION! La mineure Sciences pour la Santé, ~ déroulant en dehors

trés attractive, affiche un taux d’accés de 9%+. De ~ detonacademie
iy . , . . d’origine.
plus, 'intégralité des étudiants admis en PASS avec
cette mineure avait une moyenne générale
supérieure a 15.> \/eille donc a diversifier tes

« 1éléve sur 10 avait entre 15ET 16 de moyenne VOEeux. Un voeu # une admiSSion ’

générale SOIT UN TAUX D'ACCES DE 9 % *Parcoursup, campagnne 2024-2025
* 8éleves sur’101ava|ent ENTRE 16 ET 18,99 de Sur PaI’COU rsu p, tu as drOit a 10 VORUX et 20

moyenne générale
o 1éleve sur10 avait entre 19 ET20 de moyenne SOuUS-voeux (en [(e]V]# 30 admissions
générale 0 .

potentielles). Chaque mineure compte
comme un sous-veeu, tu as donc largement

l'espace pour présenter ta candidature pour les

8 mineures proposees !
N BRI, portecqn
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b- La L-AS “La L.AS s’organise en

deux parties;
-70% de Majeure (la
licence),

Pour la L.AS, tout est inversé, il est important -30% de Mineure
de la choisir avec beaucoup d’attention! Une (Facces santé)." p
L.AS est avant tout une licence, il faut que tu
maitrises ta majeure, mais attention la
mineure AUSSI!

Sur Parcoursup, chaque L.AS compte pour un
veoeu a part entiére. Tu ne peux donc candidater —sg
s ['Allemand ? 28U maximum qu’a 10 L.AS. Tu dois considérer

Pourquoi ne pas des licences qui mettent en avant tes
tenterla L. ASLLCER compétences et qui te plaisent!
Allemand?

Tu aimes

L.AS STAPS a Metz

|

taux d’acces de 16%

La ville que tu choisis, Nancy ou Metz, est
un élément déterminant pour ton année
de L.AS a venir. Certaines majeures sont

exclusives a l'une ou l'autre des deux
villes (la L.AS Sciences pour la Santé est,
par exemple, uniquement réalisable a
Nancy). Pour d’autres majeures, ily a un
grand eécart en termes de taux d’'acces en
fonction des deux villes !

L.AS STAPS a Nancy

|

taux d’acces de 29%

Toutes les licences, exceptée Langues Etrangéres
Appliquées, peuvent étre convertiesenL.AS a
partir de la L2. Si tu hésites entre la Sante et les

debouchées d'une licence en particulier, tu peux

tenter le concours en L2 dans tous les cas (méme
si le parcours L.AS n’est pas disponible en L1, et

donc introuvable sur Parcoursup) !
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B. Les dates a retenir

Novembre 2025 —
Janvier 2026
Info et découverte des
Formations

19 Janvier 2026: debut
formulation des voeux

12 Mars 2026: FIN
FORMULATION DES VOEUX!

e 1er Avril 2026: Dernier jour pour
compléter les dossier et confirmer
les voeux!

e 2JUIN2026:Debutdela
phase d’admission
principale

e 11 JUIN 2026: Début phase
complémentaire (jusqu’a 10
nouveaux voeux formations ayant
encore places a proposer)

e 11 JUILLET 2026: Finde la
phase principale

e 10SEPTEMBRE 2026:Findela
phase complémentaire
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\\/

al'année 100%
GRATUIT ! ~—

A. Quest ce que c'est ?

A \

C’est la préparation a la Premiére année de
< Santé : PASS & L.AS pour les Premieéres et
Terminales !!

@?ccccg

Meilleure appréhention des
études de santé

“Seul organisme reconnu par
I'Université de Lorraine, le Ministére de
UEnseignement Supérieur et de la
Recherche et par le Rectorat ”

Découverte du Programme
de PASS & L.AS

Enrichir son dossier
Parcoursup

B. Nos Services :
[] Lescoors:

e |Is seront en distanciel TOUS les dimanches matins (des
décembre) sur le programme PASS et LAS !

e Des entrainements aux QCMs seront proposés a chaque cours
e Les cours seront mis au fur et a mesure sur Tutoweb

e De nouveaux themes sont évoqués chaque année pour
répondre aux attentes des Premiéres et Terminales

D Matinees d'Immersion :

e Sur la Faculté

e Visite du campus W

e Cours en Amphithéatre avec des professeurs

universitaires
e Entrainements aux QCMs en ateliers
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D Supports Pedagogiques :

e Cahiers de Vacances : ils portent sur les notions vues en cours
les dimanches matins.

e Fiches Pédagogiques : Sur le programme de Terminale (Maths,
Physique Chimie, SVT et Philosophie).
\"ﬂles permettent de reviser les notions du lycee et de booster son dossier Parcoursup en ayant

000 une meilleure mdftrise des notions durant la Terminale.

e Fiches d’'Orientation : Sur toutes les filieres de Santé,
avec les chiffres officiels de la Faculté

[ ] Nombreux conseils -

e Plus de 100 tuteurs sur Discord préts a répondre a toutes vos

questions.

e Nombreux supports : bien-&tre, santé mentale, kit pour la
premiere année: disponible sur tutoweb

D. Comment rejoindre la Tut’Prépares ? OOO

'\ Rejoindre |le Discord Lycéens :

e || suffit de scanner le gqrcode et de
rejoindre le salon Discord

—y» Tout se déroulera sur le discord
(cours, actualités, questions...) \

J!

/ Créer un compte Tutoweb
Lycéen :
e il suffit d’aller sur tutoweb.net et de
créer un compte (100% Gratuit)

—> Retrouver tous les supports de
cours, fiches pédagogiques et bien N
plus encore ! )
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PLANNING TUT'PREPARES
2025-2026

Présentation

PASS /LAS FAQ
Cellule ADN
Ondes et
radioactivité Histologie

Anatomie Enzymologie

FAQ Orientation . . e
Q Blostatistiques

Communication

cellulaire Matinées d'immersion

Systéme

. . Mitose & Méiose
cardiovasculaire

Apoptose & Nécrose

Electrophysiologie

du coeur Mécanique des Fluides

Embryologie Systéme Respiratoire

Thermodynamique

Matinées d'immersion

Fécondation

Ut’ Prépares
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