
Face à un agent 
stresseur 

CRH 
msg 

hormonal 
Hypophyse

ACTH 
msg

 hormonal 

Glandes 
Cortico-

surrénales 

Effets : 
 libération glucose

dans le sang
 Inhibition certaines

fonction
(ex : immunitaire)

Cortisol 
msg

 hormonal 

Cortisol 

Système limbique
(Amygdale) 

Glande 
medullosurrenale 

Adrenaline
(Msg hormonal)

Effets: 
- ↗️fréquence cardiaque 
- ↗️fréquence ventilatoire
  - Libération glucose dans

le sang 

Phase de résistance
Plus longue
Axe hypothalamo-hypophyso-
corticosurrénalien

Réactions physiologiques pour faire
face :
 ➤ Sécrétion de cortisol

libération glucose dans le sang 
inhibe les fonctions immunitaires

 ➤ Réponse tardive à l’agent stresseur
puis résilience 

Phase d'alarme
= réponse neuro-végétative
rapide et courte
Axe sympatho-
médullosurrénalien 

Réactions immédiates :
 ➤ ↑ fréquence cardiaque
 ➤ Sécrétion d’adrénaline

Résilience ou
épuisement

Résilience : retour à l’état
normal

Si stress prolongé :
 ➤ Phase d’épuisement (non
systématique)

cf. fiche : Débordement capacité d'adaptation

A) Phase d'alarme :
Agent stresseur

(Stimulus)

B) Phase de résistance : 
Agent stresseur

Stimulus Hypothalamus 

Rétrocontrôle Négatif 

Ut’ Prépares

STRESS

Adaptabilité du corps face au stress

Dilatation narine, gorge 
et poumon 

Poils se dressent

Accélération rythme cardiaque Pupilles dilatés
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Le stress aigu se déroule en 3 phases :



Ut’ Prépares

Voie hormonale
= endocrinienneVoie nerveuse

Fréquence 
Cardiaque

Débit Sanguin

Phase d’alarme 
=Réponse rapide

Phase de résistance 
= Réponse lente 

Facteur de stressFacteur de stress

Analyse de la situation par :
-Cortex Préfrontal

-Système Limbique 
(= Amygdale/Hippocampe)

Nerf splanchnique 
(Nerf sympathiques) 

Médullo-Surrénale 

ACTH

Hypothalamus 

CRH 

Adrénaline 

Hypophyse 

Cortisol

Cortico-Surrénale 

Rétrocontrôle négatif
↪️

 résilience 
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Hypothalamus 

Locus coeruleus

FoieCoeur Poumons Système immunitaire
ImmunitéStimulation 

Glycogénolyse
Fréquence 
Ventilatoire

Fiche Récapitulative 

Schéma de la Boucle de Régulation du Stress


