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La position anatomique de réference : le patient se tient debout, le regard vers I'horizon, les bras

le long du corps et sur les co6tés. Les mains sont tournées vers l'avant, les doigts serrés et les pouces

¢éloignés du corps. Les pieds sont paralléles et les orteils orientés vers I'avant.

Medial

Structure qui est plus proche du plan sagittal médian

qu’'une autre.
o Exemple : 'oecil est plus médial que l'oreille

ﬂ Latéral

Structure qui est plus éloignée du plan sagittal médian

qu’une autre.

o Exemple : l'oeil est plus latérale que l'oeil

Médian

Structure qui passe par le plan sagittal médian.

o Exemple : 'ombilic est une structure médiane

Cranial (ou supérieur)

Structure qui est plus haute qu'une autre.
o Exemple : la main est en position craniale par rapport a

I'hallux

Caudal (ou inférieur)

Structure qui est plus basse qu'une autre.
o Exemple : labdomen est en position caudale par
rapport au thorax

Ventral (ou antérieur)

Structure qui est en avant d’'une autre.
o Exemple : L'estomac est en position ventrale par

rapport au rachis lombaire

Dorsal (ou postérieur)

Structure qui est en arriere d’'une autre.
o Exemple : le triceps brachial est dorsal par rapport au
biceps brachial

Proxima

Distal

Utilisées pour parler des membres.
Si la structure est ¢loignée => distal
Si la structure est proche => proximal
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Schema des orientations anatomiques

ORIENTATIONS ANATOMIQUES
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